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ごあいさつ 

こんにちは！ＯＮＥ 

ＳＴＥＰは個別指導

の目標達成塾です。        

未来を作る子どもた

ちが、自分自身の目

標を持って前に進む

姿を、保護者様と一

緒に見守り、時に悩

み、時に笑い、共に

喜ぶ。心を寄せて子

どもの成長を導いて

いくことが私たちの

務めだと思っていま

す。 

教室を開校して 14

年が経ちおかげさま

で、兄弟姉妹でお通

いいただき、ご家族

とも長いお付き合い

をさせていただける

ようになりました。        

これまでのたくさん

の出会いに感謝し、

お礼の気持ちをこの

地域に還元したい

と、教育情報誌をお

配りしております。       

小さい塾なので、大

きなことはできませ

んが、小さなことこ

そ大切にしている地

域に根差した個別指

導型の学習塾です。 

 はじめの一歩

一週間に 2日、ONE STEPが加わります☆ 

ONE STEPでは週 2日以上の通塾をお勧めしています。学習習慣をつけることはもちろんです

が、通うことに早く慣れてもらいたいからです。 教室に慣れる、先生に慣れるだけではなく、

なるべく早く『塾のある生活に慣れること』が重要です。『塾のある生活』とは、今の生活パ

ターンに“塾での授業時間”と“塾からの宿題に向き合う時間”が加わることを指します。 

小学生の授業は、学校が 4時間の日は帰宅後ひと遊びしてから、5時間の日は帰宅後おやつを

食べてから来られます。ただ、6時間の日は調整が必要です。予め宿題をしておく、時間を意

識して動くことで、塾が生活に組み込まれていきます。毎回の授業では必ず宿題を出しています

が、その日の授業で学習した内容を理解したらできる問題です。量は個々に調整しています。 

学校から直接 ONE STEPへ「ただいま～」 

教室に通い慣れた小学生たちは、学校から直接教室に来て、授業までの時間に学校の宿題をや

っています。もちろんお友達や先生とおしゃべりしたり、自分で持ってきた本を読んだり、自由

帳にお絵描きしたりと自由に過ごしています。朝から塾のテキストをランドセルに詰めてくる必

要はありますが、それでも学校から慌てて帰ってくる必要はなく、心に余裕を持って過ごせてい

ます。集中力が持続しない低学年の子たちが、放課後、１時間机に 

向き合うことは体力的にもなかなか厳しいものがあります。学校で 

一日頑張った子どもたちの気持ちを一度リセットさせてから、集中して 

授業に臨めるようにサポートしています。 

ずっと変わらずに通える場所として… 

学習塾なので入会当初 “志望校合格”や“成績アップ”という短期目標を掲げて通われる方

がほとんどです。ただ、ONE STEPでは目標達成後も継続し、長く通われる方が多いことも特徴

として挙げられます。先日も 10年間通った生徒が卒業したばかりです。小 3で通い始め、中学

受験を経て、大学内部推薦が取れるまで通いきってくれました。修学旅行や家族旅行以外は授業

日を変更することもほとんどなく通っていました。テスト明け、気が抜けて休みたくなる日もあ

ったと思いますが、『塾のある生活』が日常となり、毎週決まった時間に淡々と通い続けてくれ

ました。盛大に“卒塾式”でもして送り出してあげたいくらいでしたが、また来週も来てくれそ

うな雰囲気で教室を後にしました。とても彼らしい巣立ちの瞬間でした。 

小学生の間は様々な習い事をして放課後を豊かに過ごす子が多いです。中学生になると部活動

と日々の課題で放課後の時間に余裕がなくなってきます。高校生になるとさらに通学時間がかか

り帰宅時間は遅くなります。成長に伴い時間の使い方は難しくなりますが、ずっと通い続けるこ

とができる教室で、その時々の目標達成をお手伝いさせて下さい。 

目標達成塾 ＯＮＥ ＳＴＥＰ のニュースレター 


