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ごあいさつ 

こんにちは！ＯＮＥ 

ＳＴＥＰは個別指導

の目標達成塾です。        

未来を作る子どもた

ちが、自分自身の目

標を持って前に進む

姿を、保護者様と一

緒に見守り、時に悩

み、時に笑い、共に喜

ぶ。心を寄せて子ど

もの成長を導いてい

くことが私たちの務

めだと思っていま

す。 

教室を開校して 15年

が経ちおかげさま

で、兄弟姉妹でお通

いいただき、ご家族

とも長いお付き合い

をさせていただける

ようになりました。        

これまでのたくさん

の出会いに感謝し、

お礼の気持ちをこの

地域に還元したい

と、教育情報誌をお

配りしております。       

小さい塾なので、大

きなことはできませ

んが、小さなことこ

そ大切にしている地

域に根差した個別指

導型の学習塾です。 

 はじめの一歩

目標達成塾 ＯＮＥ ＳＴＥＰ のニュースレター 

今一番の関心事は・・・“受験”？？ 

中学校の中間テストが終わると運動部の試合が立て込んできます。中３生にとっての引退試合

です。引退したらいよいよ受験と向き合うしかない…けれど、誰だって引退試合は勝って終わ

りたい！都大会にだって出場したい！！一方、保護者様として応援する気持ちはあるものの、

「いつになったら受験生らしい行動が見られるのかしら…。」とヤキモキしているかもしれませ

ん。でも、早く引退したらその分長く受験勉強ができていいというわけではないです。早く引

退しても「まだみんなも始めてないし。」と言い訳をして部活のない放課後を楽しむ子もいま

す。逆に引退が長引くと「みんなより出遅れた…。」とそこから猛勉強する子もいます。つま

り、引退の時期なんて関係なく、その子のモチベーション次第なので、どうせなら悔いが残ら

ないようにしっかりとやり切って引退したほうが、スッキリと勉強に切り替えられるはずです。 

中３の夏休みは“やること”盛りだくさん☆ 

夏休みなので学校からの宿題があります。夏期講習を朝から晩まで詰め込んでいる子にはきつ

い量です。直接学習に結び付く課題だけでないのが大変ですよね…。よくあるものだと、合唱

コンクールのポスターだったり、修学旅行の事前学習だったり…。当たり前ですが、しっかり

とやらないと内申に関わります。そして、自己ＰＲ書の中身を充実させるための検定取得やボ

ランティア活動への参加もあります。また、夏休みはどこの高校でも見学会や説明会が開催さ

れます。事前予約が必要なので、夏休み前に申込日時を調べておく必要があります。 

受験生意識の芽生えを待つ・・・より動き出せ！！ 

上記のようにやらないといけないことがたくさんあっても、焦ったり追われたりする子は少な

いです。部活動を引退しても、まだ子どもたちには受験生としての自覚がないです。悠長な様

子に焦るのは…見守る大人だけです。ただ、夏休みは総復習できる最後のタイミングです。

夏休みに自分の苦手をどれだけつぶせるかで、夏以降の模試の結果が大きく変わります。模試

の結果次第で受験すべき学校を選ぶ時期になってきます。志望校が決まれば、目標が明確にな

るので「やるしかない！」となるんです。夏休みは「人生で一番勉強した！！」と胸を張って

言えるくらい勉強してほしいんです。まずは形からでもいいです。近所の図書館で勉強してみ

る。塾に一日居座る。そして、なるべく早く自分が集中して勉強できる場所を見つけることが大

事です。ONE STEPでは、毎年、夏休みを機に“塾の住人” 

と言われる子が出現します。塾で勉強していれば、分からな 

い問題をすぐに質問することができ、モヤモヤしている時間 

が短くて済みます。お弁当持参でずっと居座る友達の頑張り 

が、周りの子の意識を変えてくれることも多いんです☆ 

http://onestep-mtj.com/

