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ごあいさつ 

こんにちは 

ＯＮＥ ＳＴＥＰは個別

指導の目標達成塾

です。地域密着にて

地域ナンバー１の塾を

目指しております。 

地域密着なので、近

隣の小・中学生が自

分の目標に向かって

前向きに自分のため

の勉強をしていけるよ

う・保護者様がそん

な子どもの姿を見て

安心してもらえるよう

に学習面において

『少しでも力になれた

ら・・・』と思い、このよ

うに教育情報をお配

りしております。 

子どもたちが自分に

自信を持って、普段

の生活を送れるよう

になるともっともっと

元気で活気のある子

どもがこの地にも増え

てくると信じていま

す！ 

小さい塾なので、大き

なことはできません

が、小さなことこそ大

切にしている地域に

根差した個別指導

型の学習塾です。 

 

中１の保護者様へ・・・そろそろ見定める時期です 

入学式から２か月の休校を経て始まった中学校生活。訳もわからぬまま突入した初めての

期末テスト。じっくり始まるはずだった英語も数学も・・・いきなり試され通知表もつきまし

た。例年より短い夏休みは部活動のある生活に慣れることが最優先だったかと思います。そ

して、休みが明け２学期中間テストが終わりました。中学生になって、“初めて本格的に

取り組んだ試験”だったかと思います。取り組む姿勢・試験結果はいかがでしたか？ 

テスト勉強はいつから始めていましたか？ 

試験範囲が配られるのは２週間前、部活動が休みになるのは１週間前です。「範囲表が配

られなきゃできないのでは。」という声もありますが、範囲表が配られてからでは遅いで

す。前回のテスト範囲以降が今回のテスト範囲と捉えて、１か月前からテスト日程を意識

していくことが大切です。部活動が終わってから、家で学習できる時間帯はいつなのか、

平日・休日それぞれどのくらい学習時間が確保できるのかを考えておきましょう。 

何を使って勉強していましたか？ 

「教科書を読んでいました。」「ノートを見返していました。」・・・こういった学習方法

は記憶の定着につながりにくいです。問題を解き直す、単語練習をする、とにかく手を動

かしましょう。問題を解いて、すぐに丸付けをし、わからなければ解説を熟読する。そして

もう一度解き直す。ここまでが１セットです。色ペンを何色も使って、きれいにノートまと

めすることは、自己満足にしかすぎません。 

提出物への取り組みはどうでしたか？ 

期日までに出すことは当たり前ですが、期日ギリギリまでかかったとなると、それはワー

クを終わらせただけでテスト勉強にはなっていません。遅くとも１週間前までには終わら

せて、解けなかった問題は２回、３回と解き直すことをお薦めします。そのために、ワー

クは、日々の家庭学習として学校で習った範囲を進めておくことが大切になります。 

納得のいく結果は得られましたか？ 

目標点は何点でしたか？目標点はどうやってつけましたか？「平均点以上…」という見え

ない目標ではなく、前回のテストを振り返って自分に合った目標点を決めましょう。「この

部分を改善したらあと数点アップしたはずだから…次は○点にする！」そうすることで次

のテストまでに自分がすべき行動が見えてくるはずです。 

目標達成塾 ＯＮＥ ＳＴＥＰ のニュースレター 

ONE STEPではテストごとに目標設定シートを作成し、目標達成日より逆算して今すべき行動を考えて

もらっています。学校のワークも授業で扱うことにより、テスト前に慌てることはありません。一人で

学習を進めていくことに不安がある場合は、ONE STEPでサポートさせていただきます。 

※今年度はコロナウイルス拡大防止のため座席に制限をしております。先着順となりますので、お早めにお問合わせください。 

 


